POKYNY PRO HAZENKARSKE SOUSTREDENI

Horni Becéva
11.8.2004 — 15.8.2004
ODJEZD:

Den : 11.8.2004 Stfeda
Misto srazu a odjezdu : parkovisté pied ROSAVOU
Cas srazu a odjezdu : sraz — 14:45 hod, odjezd — 15:00 hod

PRIJEZD:

Den : 15.8.2004 Nedéle
Misto pfijezdu : parkovisté pfed ROSAVOU
Cas pfijezdu : cca 14.00 hod.

iy
Déti musi pfi odjezdu odevzdat ProhlaSeni zakonnych zastupct (posledni €ast prihlasky).
VSechny déti jsou povinny mit k dispozici kopii pojiStovaci karty.
VSechny déti musi mit mié¢,za ktery si béhem soustfedéni samy zodpovidaji.
MladSi zaci si sebou vezmou i Svihadlo.
Pro zabranéni pfipadnych ztrat je nutné ozna€it zavazadla Stitkem se jménem ditéte.

Pripadnou nelc¢ast ditéte ze zdravotnich ddvodu, prosim oznamte neprodlené vedoucimu
soustredéni.

Za oddil hazené
Dita Dvorakova

Kontakty na trenéry :

Ing. Radek Kuéerka — vedouci soustfedéni, 604 308 588, 608 812 012
Mgr. Miloslav JanoSek — trenér starSich zaku, 608 633 249

JiFi Zuzanak — trenér starSich zaku, 605 576 051

Dita Dvorakova — trenérka mladSich zaka, 776 883 836

Silva Vyli€ilova - trenérka mladSich zaku, 736 648 587

Pavel Spanihel - trenér minizakd, 736 158 414

TJ Roznov p. Rad. - oddil hdzené,Org.pracovnik - Ing.Radek Kuéerka,tel. 604/308 588, www.hcroznov.cz


http://www.hcroznov.cz

DOPORUCENE VYBAVENI DITETE NA SOUSTREDENI

- spodni pradlo na 5 dnu

- tepldkova souprava (Sustékova souprava)

- Sust'akova bunda

- 1- 2 x teplaky

- 3 x tricko s kratkym rukdvem

- 2 x tricko s dlouhym rukavem nebo flanelova koSile
- 2 x mikina nebo svetr

- kSiltovka

- 2 - 3 x kratasy,

- 1 x kalhoty

- 8 paru ponozek

- kapesniky

- 1 x osuska

- 1 x ruénik

- pyzamo

- plavky

- plaSténka

- 2 x tenisky, gumaky, prezuvky (vSe déat do igelitového sacku)
- hyg.potfeby(kartacek na zubu, zubni pasta, kelimek, hfeben, krém na opalovani)
- maly batoh na pfipadné tury

- lahev z umélé hmoty na piti

- hrni¢ek z umélé hmoty na piti

- slunecni bryle

- nafukovaci kolo pro neplavce

- pytel na Spinavé pradlo

Déti si za své véci po celou dobu soustFedéni zodpovidaji sami a pro pfipadné zabranéni ztrat
¢i vymeén je vhodné vybaveni ditéte fadné oznagcit a pfiloZit do zavazadla seznam vSech véci
ditéte.

Déti si mohou vzit drobné spoleenské hry dle svého uvazeni (stolni hry, karty, kostky atd.), blok,
pastelky atd.

Kapesné volte pfiméfené, déti maji 5x denné zajiSténou stravu, v€etné pitného rezimu, v arealu je
restaurace, kde je mozno zakoupit drobné sladkosti. Dale je mozno navstévovat bazén, ktery si
déti hradi, cca 25 Ké/den.

Nedoporucujeme cennosti a pfipadné mobilni telefony si déti berou na vlastni nebezpecdi a
zodpovédnost (je moZno uschovat u trenéru).

Informace budou zvefejnény na oddilovych internetovych strankach www.hcroznov.cz.
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