@ Infermace k

piipravee hézene

Vizeni rodice, 4. Fijna 2013

tési nas Vas velky zajem o piipravku hazené. V ramci tréninkovych jednotek se budeme
snazit pripravovat Vase déti na pohybové aktivity, které jsou spole¢né riznym druhtim
sportii a jsou také praktické pro bézny Zzivot. Soucésti tréninkl tak budou nejenom
hazenkaiské dovednosti, ale také rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj rychlosti,
obratnosti, atd. To vSe za pomoci priapravnych her, pfekazkovych drah, gymnastiky a
riznych sport a her.

Pravidelné tréninky budou probihat v Gtery od 15.30 do 16.45 na hale SSIER a v patek
od 15.00 do 16.30 v télocvicné ZS Pod Skalkou. Netrénuje se v dobé oficialnich
Skolnich prazdnin a statnich svatkai.

Déle upozoriiujeme na nasledujici terminy:

- V utery 29.10 odpada trénink — podzimni prazdniny .

- V utery 5.11. prob&hne foceni druzstva ptipravky. Prosime o co nejvétsi ucast. ©

- V patek 29.11. odpada trénink - zapojeni trenéri na mezinarodnim turnaji starSich
74kt v Roznové — Dobias Cup Roznov 2013. Déti a rodi¢e jsou zvani na halu SSIER.

- V patek 6.12. odpada trénink - zapojeni trenérii na mezinarodnim turnaji mladsich
78kt v Roznové — Dobias Cup Roznov 2013. Déti a rodice jsou zvéni na halu SSIER.

- Posledni trénink pfed Vanocemi je v utery 17.12.2013.

- V novém roce se zacne trénovat v utery 7.1.2014.

Skolné za piipravku hazené &ini 1200,-K& na celou sezénu a plati se nasledovné:

prvni polovina 600,-K¢ do 30.11.2013 a druha polovina 600,-K¢ do 31.3.2014.
Navstéva tréninkli pouze jedenkrat tydné€ je mozna a Skolné se po dohod¢ s trenérem
upravuje.

- Prosime rodice vSech déti o vyplnéni listku (pFihlaska a eviden¢ni list ¢lena TJ).
V piipadé tirazu na tréninku jsou timto déti pojistény.

- Déale Vas zadame o vyplnéni listku (prihlaska — $kolni rok 2013-2014). Stfede¢ni
hodiny na hale probihaji pod zastitou Stiediska volného Casu. Nezapomernite prosim
listek podepsat! Uvadéjte zde prosim také svilij e-mail, ktery je pro prenos informaci o
piipravce nejidealné;si.

Oba vyplnéné listky odevzdejte, prosim, co nejdiive. Dékujeme.

K tréninku détem doporucujeme bily tréninkovy mi¢ Molten za 170,-K¢€. Déle nabizime
détem ke koupi klubové ponozky ,.hdzena Roznov*. V prodeji u trenérli. Pro potieby tréninkt

doporucujeme salovou obuv s bilou podesvi a chranice kolen.

Veskeré¢ informace k déni v pfipravce a v klubu naleznete na naSich internetovych strankach

www.hcroznov.cz . Rovnéz i fotky druzstev budou ke stazeni na naSich strankach.
Podrobnosti o vsech vyse uvedenych informacich Vam sdélim na tel. 605013904,

Za trenéry pripravky oddilu hazené s pozdravem


http://www.hcroznov.cz/
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