NABORY DO PRIPRAVKY ODDILU HAZENE

Vazeni rodice Zaku prvnich az tietich tiid,

oddil hazené TJ RoZnov pod Radhostém porada pro Vase déti ndbor do pripravky hazené, ktery
probéhne v Utery 10. 9. 2019 v dobé od 15.30 do 16.45 h. ve sportovni hale SSIER na Koryéanskych
Pasekach (vedle krytého bazénu). Pro rodice a déti, kterym uvedeny termin nevyhovuje, nabizime
moznost privézt své dité na kterykoli dalsi trénink.

Pravidelné tréninky budou celoro¢né probihat v pondéli od 16:45, dale v utery od 15.30 a v patek od
15.40 h. ve sportovni hale SSIER na Kory&anskych Pasekdch. NepoZadujeme UGcast na viech
tréninkovych jednotkach. Rodice si voli dle potieby 1 — 3 tréninky tydné. Déti ziskaji v rdmci tréninka
vSeobecnou pohybovou prlipravu, kterd ma rozvijet rychlost, silu, koordinaci, obratnost a mi¢ovou
techniku. Pro déti pfipravujeme také letni oddilové soustfedéni. Pokud se budete chtit o déni v oddile
hazené dozvédét vice, najdete o nds obsahlé informace na: www.hcroznov.cz

Pripadné dotazy Vam zodpovi— Mgr. Miloslav JanoSek — trenér hazené a ucitel sportovnich tfid se
zamérenim na micové sporty, tel.: 739 039 074, e-mail milos@hcroznov.cz .

Vérime, Ze Vasim détem vyplnime jejich volny ¢as a to smysluplnou,
zabavnou a finan¢né nenaroc¢nou formou.
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CHCES SI JI VYZKOUSET ?
- PAK NEVAHE] A PRIID
itery 10.9. (15:30 - 16:45 hod)
(hala SSIER Korycanské Paseky)

www.hcroznov.cz
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